
姿 勢 教 室
ーからだをほぐし、姿勢を正すワークショップー

このワークショップではダンスのメソッドをもとに自分の身体を知り、 正しい姿勢や歩き方を体験します。
身体の意識が変わるかも？！

講師 ： 梅田 宏明 （うめだ ひろあき） ダンサー、 振付家、 ビジュアル ・ アーティスト、 横浜赤レンガ倉庫１号館振付家
[ 日　　　程 ]　2022 年 10 月 26 日 （水） 14:00-15:30 （13:45 受付開始）
[ 会　　　場 ]　横浜市瀬谷区民文化センター あじさいプラザ 4F 音楽多目的室　 
[ 対　　　象 ]　どなたでも参加可能　15 名様 （お申し込み先着順）
[ 参 加 費 ]　1,000 円　当日受付にて現金でお支払いいただきます
[ 申込方法 ]　9 月 16 日 ( 金 )10:00 から申込開始
　　　　　　　　　　 電話　または　来館　で住所 ・ 氏名 ・ 年齢 ・ 連絡先をお知らせください。
[ 持 ち 物 ]　 動きやすい服装 ・ 水分補給のためのお飲み物 ・ タオル ・ 必要に応じて着替え等

正しい姿勢で日々を過ごせていますか？

主　　催：横浜市瀬谷区民文化センター あじさいプラザ［指定管理者 神奈川共立・ハリマビステム共同事業体］、
　　　　　横浜赤レンガ倉庫 1号館［公益財団法人横浜市芸術文化振興財団］
お問合せ： 横浜市瀬谷区民文化センター あじさいプラザ　☎ 045-301-3500 ( 9:00 ～ 21:00　休館日を除く )   

瀬谷区民文化センターあじさいプラザ×横浜赤レンガ倉庫 1号館　連携企画 参加者募集



受講申込用紙 受付日 受付者 受付番号 入金確認

参加者氏名

（ふりがな）

〒

電話番号 携帯電話番号

この講座をどこで知りましたか？　   チラシ   /   ホームページ   /   その他（　　　　　　　                                   　）

応募理由
内容に興味があった   /   講師のファンだから   /   施設に行ってみたかった　

　　　　　　　                             　　　 （   他のそ 　　　　　　　　　　　　                  　　　　　  ）

    

年　　齢

～ 20 代　30 代
　 40 代　50 代
　 60 代　70 代
　 80 代～

住　所

※ご記入いただいた情報は個人情報保護法に基づき、適切に管理いたします。
　万が一、ご来場者や関係者で感染者が発生した時は、保健所等公的機関へ情報を提供することがございます。

新型コロナウイルス感染予防のため「横浜市文化施設における新型コロナウイルス感染症対策ガイドライン
に沿って、新型コロナウイルス感染症対策に取り組みます。

37.5℃以上の方、体調不良の方は
ご来館をお控えください。

講師プロフィール

梅田宏明　Hiroaki Umeda
振付家、ダンサー、ビジュアル・アーティスト、横浜赤レンガ倉庫 1 号館振付家
2000 年より、特定のジャンルに束縛されることなく多様なダンスメソッドと他の芸術分野を自在に統合する、
独自のマルチ・ディシプリナリー（分野横断的）な表現方法を開拓しはじめる。
以後、テクノロジーを駆使しながらも身体強度の高い作品が評価され、世界各国で作品を上演。
これまでの公演先は、40 ヶ国／ 150 都市以上に上る。
振付家・ダンサーとしてだけでなく、作曲、照明デザイン、舞台美術も手掛けるほか、
ビジュアル・アーティストとしても活動の裾野を広げている。
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〒246-0031 横浜市瀬谷区瀬谷 4 丁目 4－10 ライブゲート 3 階


